COMMENT L'ETAT D'ESPRIT CHANGE NOTRE PHYSIOLOGIE

Une etude menée a Stanford montre aujourd'hui que le simple fait d'avoir connaissance de nos résultats modifie notre
physiologie, jusqu'a influer sur notre profil de risque global. Ces résultats montrent l'importance de l'état d'esprit, non
seulement sur la motivation d'un individu, mais aussi sur la réponse apportée par son corps.

Donnez a un groupe de personnes un repas. Une semaine plus tard, annoncez - faussement - a ces personnes qu'elles
portent un gene qui les aide a les protéger de l'obésiteé. Et servez-leur le méme repas que quelques jours plus tot. Elles
produiront deux fois et demie plus d’hormones de la satieté et atteindront ainsi la satieté physiologique plus tot.
Annoncez-leur qu'elles sont prédisposees a l'obésité, en revanche, et rien ne changera dans leur fagon de se nourrir.

De méme, proposez un exercice physique a un groupe de personnes et annoncez-leur - toujours faussement -
quelques jours plus tard, qu'elles possédent un gene les rendant peu aptes a ce genre d'exercice. Leur capacité
pulmonaire s'en trouvera réduite et ils seront moins efficaces a éliminer le CO2. A l'inverse, annoncez-leur qu'elles
présentent des aptitudes exceptionnelles a l'exercice physique et leurs performances resteront inchangées.
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