EFFETS INDESIRABLES DES IPP

Le syndrome de reflux gastro-cesophagien (RGO) est une maladie chronique. Les symptdmes (brllures, régurgitations..)
peuvent étre quotidiens ou intermittents en fonction de l'alimentation et des activites.

Le contenu gastrique acide passe la jonction gastro-cesophagienne et remonte le long de l'cesophage, parfois jusqu'a la
bouche. Tout le monde a des épisodes de reflux - un phénomene physiologique - mais il devient pathologique lorsqu'il
occasionne des symptomes ou des lésions de la muqueuse de 'cesophage.

Les inhibiteurs de la pompe a protons (IPP) sont souvent prescrits dans les cas de reflux gastroduodénal et d'ulcere
gastroduodénal. Dans la mesure ou ces pathologies s'inscrivent souvent dans la chronicité, les patients qui en souffrent
sont amenés a prendre les IPP de facon réguliere.

Comme les antidépresseurs, les antibiotiques, les antidouleurs, les IPP sont une des vaches a lait de l'industrie
pharmaceutique. A base d'oméprazole, ésoméprazole, lansoprazole, pantoprazole, rabéprazole, ils ont un effet antiacide
et probablement de nombreux effets "indésirables".

Les études sur les dangers des IPP se succedent et... ..se contredisent. Il semble que de nombreuses études concluent
tout de méme a la dangerosité des IPP. Les patients sont souvent exposes a des effets indésirables séveres, voire
mortels : carence en magnesium, ostéoporose avec risque de fracture osseuse, pneumonie, atteinte de la fonction
rénale, infections digestives a clostridium difficile, déces prématuré..

Une étude de 2019, focalisée sur un groupe de 93 335 patients ayant fait un épisode d'insuffisance rénale aigué (IRA),
révélait que 16 593 d'entre eux avaient pris un traitement par IPP. Aprés correction des biais, ces derniers présentaient un
risque d'IRA multiplié par 4,35 comparativement aux autres patients. Cette méme étude a porte sur 84 600 malades
d'insuffisance rénale chronique (IRC), dont 14 514 avaient préalablement pris un traitement par IPP: ces derniers

avaient un risque d'IRC multiplié par 1,20.

En janvier 2020, une autre etude de Maddison ajoutait a la charge des IPP une baisse des fonctions cognitives chez les
personnes traitées pour le cancer du sein. L'impact des IPP a éteé étudié sur 551 malades répartis en 3 groupes selon
l'ancienneté de leur maladie. Comparativement a ceux qui ne prenaient pas d'IPP pendant ces périodes, ceux qui en
prenaient ont manifestés des problemes de concentration plus séveres et une baisse plus prononcée de la qualité de
vie.
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