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EXTRAIT DU CD DE DANIELLE GRUAIS

Cho-Ku-Rei est heureux de vous faire découvrir un extrait du CD de Danielle Gruais,
édité chez Harmony Music. Cet éditeur se spécialise dans les musiques thérapeutiques
au diapason LA 432 Hz et en gamme naturelle, pour le bien-être, la thérapie, la détente,
la  relaxation.  La  musique  possède  trois  caractéristiques  principales  :  le  rythme,  la
mélodie, et l'harmonie. Le diapason LA 440 Hz est devenu une norme en janvier 1975
(ISO 16:1975) mais la fréquence de 432 Hz présente des propriétés plus intéressantes sur
le plan scientifique et symbolique :  Des scientifiques ont calculé les fréquences de
résonance des atomes et  molécules dans la  nature.  L'oscillation à 432 Hz est  une
fréquence  de  résonance  de  l'eau.  Elle  est  inscrite  jusque  dans  notre  système
solaire. 432 Hz correspond notamment à une harmonique de la fréquence terrestre.
Comme vous le savez, chaque matière a une fréquence de résonance particulière. Tous
les éléments à l'origine de la vie se retrouvent être une harmonique d'une note dans
l'accordage en 432 Hz,  à  partir  du moment où nous utilisons une gamme respectant  les  lois  harmoniques juste.
Lorsque la musique est accordée à 432 Hz, les autres notes correspondent exactement aux fréquences de résonance
des éléments naturels comme le sol pour l'oxygène. Le DO, par exemple, a une fréquence de résonance qui active le
système chlorophyllien des plantes. Des expériences récentes ont montré qu'une musique sur 432 Hz induirait une
croissance accélérée des plantes... L'écoute d'une musique en 432 Hz nous rapproche donc de la nature. Elle nous met
en résonance avec elle. Le 432 Hz est aussi une harmonique du 8 Hz, qui n'est autre que le rythme de la fréquence
cérébrale Alpha dans laquelle nos deux hémisphères du cerveau sont synchronisés pour fonctionner ensemble en
harmonie. Le néocortex, inutilisé à 90 %, commence à s'éveiller avec cette synchronisation : elle s'installe dans toutes les
cellules du cerveau pour créer un flux d'information maximal.  Il  semblerait  également que cette fréquence active
l'énergie au niveau du cœur.  Une musique sur  cette fréquence arriverait  plus facilement à  nous émouvoir.  Vous
trouverez davantage d'explications sur la page de l'éditeur Harmony Music.

Nous vous proposons, avec l'accord de l'auteure, l'extrait "Ave Maria", disponible en téléchargement ci-dessous, encodé
en deux formats : le MP3 256 kbit/s et le FLAC (sans perte, pour les puristes). Vous pouvez trouver ce CD sur les sites de
vente en ligne comme amazon. 

Format MP3 : 

Format FLAC :

http://www.harmonymusic.fr/la432hz.html
http://www.amazon.fr/Ethernel-Danielle-Gruais/dp/B000XTLV88/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1415788349&sr=8-1&keywords=danielle+gruais

