PRESENTATION DE L'OSTEODOUCE DE JACKY ROUX

L'Ostéodouce de Jacky Roux (31/03/1942 - 31/01/2017), est sensiblement différente
de l'ostéopathie. Elle est basée sur 'observation du mouvement de vie qui est une
onde parcourant le corps de haut en bas. Il y a un flux et un reflux, un inspir et un expir.
Ce mouvement est semblable au Mouvement Respiratoire Primaire (MRP), bien connu
des ostéopathes. Cependant, les ostéopathes considérent que le MRP est provoqué
par des cellules qui tapissent l'intérieur des ventricules du cerveau, les plexus
choroides. Ces plexus expulsent de facon rythmique le Liquide Céphalo Rachidien
(LCR) ce qui selon eux crée le MRP. Jacky Roux a une interprétation différente de ce
MRP puisqu'il l'a retrouve également dans les plantes, les pierres, etc. La frequence
semble identique, entre 10 et 15 oscillations par minute et les os font les mémes
mouvements de flexion - extension, rotation externe et interne. Il évoque une
pulsation de l'Univers. Le thérapeute, quant a lui, doit se trouver dans la vacuité, tout
en etant totalement présent dans son ressenti. Il n'émet pas d'énergie vers son patient.
Son ressenti va entrer en contact avec le mouvement de vie de la zone a traiter et il devra simplement suivre ce qui se
passe dans ses doigts, avec la plus grande finesse possible, sans induire ni volonté ni mouvement.

Ainsi, avec l'Ostéodouce, le diagnostic se fait par l'observation (le ressenti) du mouvement. Que ce soit un os, un
ligament, un organe ou quoi que ce soit d'autre, c'est l'aspect du mouvement qui servira de diagnostic. Sachant que le
mouvement de la sante est un mouvement lemniscatoire dans le sens longitudinal du corps sauf pour le crane ou nous
trouverons des mouvements orientes legerement differemment. Il n'y a aucune manipulation physique, c'est la force
intérieure du corps du patient qui va entrer en action et retablir un bon mouvement lemniscal sur la zone a traiter.

La "lecture” se fait sur la forme énergétique d'un os/organe pour avoir une idée de son état, harmonieux ou en lésion.
Comme le corps physique suit le corps énergétique, des que l'un est en place l'autre suit. Ainsi, une vertebre déplacée,
l'est de quelques millimetres sur le plan physique. Au hiveau énergétique le déplacement sera beaucoup plus grand,
comme si on utilisait un zoom. L'aspect du mouvement est beaucoup plus ample du coté énergétique. Cela permet des
diagnostics trés précis.

Un livre sur sa méthode d’harmonisation des articulations et des organes sans toucher devrait sortit prochainement. A
suivre sur le site "Mouvement et Harmonie".
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